W Naszej szkole młodzież honorowo oddaje krew - jest Nas coraz więcej!!!

Opiekunem honorowych krwiodawców i koordynatorem akcji  jest pedagog szkolny. Punkt oddawania krwi organizowany jest w  internacie. Dwa razy w roku – w miesiącu październiku i lutym uczniowie mają możliwość oddania krwi. Pedagog poinformuje Cię, kiedy w Naszej Szkole odbędzie się najbliższy termin oddawania krwi.
Dlaczego warto zostać krwiodawcą?


            Decyzja o oddaniu krwi, staniu się krwiodawcą, to początek drogi do zyskania ogromnej satysfakcji, wypływającej ze świadomości, że być może Twoja krew uratuje życie innego człowieka. To również sposób na zwiększenie poczucia bezpieczeństwa własnego i spokoju o bezpieczeństwo zdrowia i życia osób Ci najbliższych. 

· Już po pierwszej donacji poznasz grupę swojej krwi, która zostanie wpisana do legitymacji hdk – może przydać Ci się to w przyszłości – nawet wielokrotnie. 

· Jako krwiodawca masz zapewnioną bieżącą kontrolę stanu swojego zdrowia – ogólne badanie lekarskie i systematycznie aktualizowane wyniki badań laboratoryjnych. 

Komu pomagasz? Wszystkim chorym, potrzebującym krwi oraz samemu sobie. Kiedyś też możesz jej potrzebować. 

Ulga w PIT dla krwiodawców. Ustawodawca przewidział odliczenie 130 zł za każdy oddany litr krwi bądź osocza.
O czym należy pamiętać ?

· Jeśli jesteś już pełnoletni, a nie przekroczyłeś 65-ego roku życia, 

· ważysz 50 kg lub więcej, 

· Twoje samopoczucie nie budzi niepokoju, 

· masz dobrą wolę pomagać innym ludziom, 

· koniecznie weź ze sobą dokument tożsamości (np. dowód osobisty, prawo jazdy, paszport), 

· przed oddaniem krwi zjedz lekki, beztłuszczowy posiłek. 

Po oddaniu krwi przekonasz się, że naprawdę warto zostać krwiodawcą! 

Przeczytaj ulotkę!!!!!

http://www.oddajkrew.pl/files/fck/File/PDF/ulotka,oddajkrewpl.pdf
